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Komunikat Organizacyjny Finalu Dolnoslaskiego Druzynowych Biegow Przelajowych
o Puchary Przewodniczacego Szkolnego Zwigzku Sportowego DOLNY SLASK

Mistrzostwa Nauczycieli Szk6l Dolnego Slaska w biegach przelajowych

I. Organizator )
Szkolny Zwiazek Sportowy "Dolny Slask" we Wroclawiu, Wojskowy Klub Sportowy ,,Ole$niczanka”,
Powiatowy Szkolny Zwiazek Sportowy w Olesnicy, Ole$nicki Kompleks Rekreacyjny ATOL

II. Patronat

Pan Roman Kowalczyk - Przewodniczacy Szkolnego Zwigzku Sportowego ,,Dolny Slask”
Dolnoslaski Kurator O$wiaty

Pan Michal Kolacinski - Burmistrz Oles$nicy

Pan Wojciech Kocinski - Starosta Ole$nicki

II1. Cel

e Popularyzacja biegania

¢  Wylonienie najlepszych szko6t w klasyfikacji druzynowe;j

¢  Wylonienie najlepszych zawodnikow na poszczegélnych dystansach

IV. Termin i miejsce
Zawody odbeda sie w sobote 8 kwietnia 2017 roku na trasach wytyczonych pod Zamkiem
w Ole$nicy — podzamcze od strony ul. Walowej

V. Uczestnictwo

W zawodach prawo startu posiadaja uczniowie szkét podstawowych, gimnazjow iszkol
ponadgimnazjalnych wojewodztwa dolnoslaskiego w odpowiednich rocznikach, ktore zglosily swdj
start przez System rejestracji Szkél w odpowiednim terminie — do 5.04.2017do g. 12,00.

Uwaga!! nowy regulamin zawodéw zgodny z Kalendarzem Imprez SZS Dolny Slask na

rok szkolny 2016/2017. Najwazniejsze postanowienia regulaminowe:

1. Druzyny szkolne w skladzie 6-cio osobowym w kazdej kategorii biegow

2. Start wspélny w poszczegolnych kategoriach, z tym, ze druzyny ustawiaja sie w rzedach po 6
zawodnikow ze szkoly; wyznaczeni przez nauczyciela liderzy na linii startu, pozostali zawodnicy, wg
ustalen druzyn, za nimi. Suma miejsc na mecie zdobytych przez poszczegdlnych czlonkow zespolu
decyduje o jego miejscu w Kklasyfikacji druzynowej. Oddzielna Kklasyfikacja indywidualna dla
poszczego6lnych biegdw. Szkola moze wystawi¢ dowolng liczbe 6-osobowych druzyn. Druzyna, ktéra
nie wystawi 6-cio osobowej druzyny, badz do mety nie dobiegnie cala reprezentacja klasyfikowana
jest odpowiednio do ilosci wystawionych konfczacych bieg zawodnikow. Do punktacji
wspolzawodnictwa sportowego szk6l Dolnego Slaska zaliczony bedzie wynik najlepszej druzyny
wystawionej przez szkole.

3. Obowiazuja nastepujace kategorie wiekowe:
- szkoly podstawowe — grupa mlodsza 2006 i mlodsi — dystans ok. 1000 m
- szkoly podstawowe — grupa starsza 2004-2005 — dystans ok. 1500 m
- gimnazja — rocznik 2001 i mlodsi — dystans ok. 2000 m dla dziewczat i ok. 3000 m dla chlopcow
- szkoly ponadgimnazjalne — rocznik 1997 i mtodsi — dystans ok. 2000 m dla dziewczat i ok. 3000
m dla chlopcow
Dodatkowe biegi dla dzieci z klas I — III uczestnikow programu Maly Mistrz
i Sprawny Dolnoslazaczek

4. Oddzielna klasyfikacja druzynowa dziewczat i chlopcow, z tym, ze do klasyfikacji szkol
podstawowych zaliczone beda taczne wyniki szkoly w grupie mlodszej i starszej

5. Dopuszczalny jest start zawodnikow indywidualnych, jezeli szkola nie moze zebra¢ druzyny 6-cio
osobowej. Z tym, ze jezeli druzyna na starcie nie liczy min. 4 zawodnikow szkola nie jest
klasyfikowana w punktacji druzynowe;.



6. W mistrzostwach Nauczycieli Szk6t Dolnego Slaska w biegach przelajowych prawo startu maja
nauczyciele wszystkich typow szkdl naszego wojewddztwa. Oddzielna klasyfikacja dla kobiet
i mezczyzn oraz specjalna nagroda Dolno$laskiego Kuratora O$wiaty dla szkoly, ktora wystawi
najwiekszg ilo§¢ uczestnikow tego biegu

VI. Program zawodow

9,30 — 10,45 weryfikacja zgloszen szkoly podstawowe i gimnazja
10,45 uroczysto$¢ otwarcia Finalu Dolnoslaskiego

Gimnazjada
11,00 bieg druzynowy dziewczat na dystansie ok. 1500 m

11,15 bieg druzynowy chlopcéw na dystansie ok. 2000 m

Igrzyska

11,35 bieg specjalny Sprawnego Dolnos$lazaczka dla klas I uczestniczacych w programie Maly Mistrz
— dystans ok. 300 m

11,45 bieg specjalny Sprawnego Dolnoslazaczka dla klas IT uczestniczacych w programie Maly Mistrz
— dystans ok. 300 m

11,55 bieg specjalny Sprawnego Dolno$lazaczka dla klas III uczestniczacych w programie Maly
Mistrz — dystans ok. 300 m

12,05 bieg druzynowy dziewczat grupa mlodsza na dystansie ok. 1000 m

12,20 bieg druzynowy chlopcow grupa mlodsza na dystansie ok. 1000 m

12,45 bieg druzynowy dziewczat grupa starsza na dystansie ok. 1000 m

13,00 bieg druzynowy chlopcow grupa starsza na dystansie ok. 1500 m

13,15 bieg w ramach Mistrzostw Nauczycieli Szkél Dolnego Slaska w biegach
przelajowych. Bieg wspodlny pan i panoéw. Dystans 1500 m kobiety, 2000 m
mezczyzni

Licealiada
13,30 bieg druzynowy dziewczat na dystansie ok. 1500 m
13,45 bieg druzynowy chlopcow na dystansie ok. 2500 m

VII. Zgloszenia

Zgloszenia imienne prosimy przez System Rejestracji Szkol www.srs.szs.pl. Prosimy, w przypadku
wystawienia do biegu wiecej niz jednej druzyny o wpisanie w kolumnie , Informacje dodatkowe”
symbolu druzyny literami, np. druzyna A, druzyna B, itd.

Zgloszenia zawodnikow szkol podstawowych do biegow specjalnych Sprawnego Dolno$lazaczka takze
przez System Rejestracji Szkol; prosimy o zaznaczenie w ,Informacjach dodatkowych” klasy do ktorej
uczeszcza zawodnik, np. klasa I, klasa II, klasa I1I

Zgloszenie w nieprzekraczalnym terminie 5.04.2016 do godz. 12,00
Osoby zgloszone po terminie nie zostana dopuszczone do zawodow .

Zgloszenia nauczycieli do Mistrzostw Dolnego Slaska maile na adres : szs@sport.wroclaw.pl
w terminie zgloszen zawodnikéw, oraz w dniu rozgrywania Mistrzostw do godziny 12,00

W zwigzku ze spodziewang duza iloScia zawodnikow informujemy, ze nie bedzie mozliwosci
dokooptowywania nowych zawodnikow do skladu szkot i klubéw i zglaszania ich w dniu zawodow.

Uwagi !!

» Organizatorzy przewiduja, ze uczestnicy zawodow otrzymaja cieply napdj ikanapke. Posilek
wylacznie dla os6b zgloszonych w terminie

» Szatnie udostepnione przez organizatorow sa jedynie przebieralniami, za rzeczy = pozostawione w
nich i innych miejscach organizator nie odpowiada

» Prosimy opiekunéw o zwrocenie szczegolnej uwagi na zachowanie porzadku na udostepnionym
terenie przez ich podopiecznych

» W trakcie trwania zawodow zakaz wstepu na trasy biegowe (rozgrzewka zawodnikéw w parku po
drugiej stronie ulicy Walowej )

Wiceprzewodniczacy SZS
Adam Szymczak



k.
.

*x

INFORMACJE DLA OPIEKUNOW I UCZESTNIKOW
FINALU DOLNOSLASKIEGO DRUZYNOWYCH BIEGOW PRZEEAJOWYCH
i MISTRZOSTW NAUCZYCIELI SZKOL DOLNEGO SLASKA
W BIEGACH PRZELAJOWYCH
OLESNICA, 8.04.2017 .

Prosimy o zachowanie porzadku na trasach i terenie wokol Zamku w Ole$nicy
Opiekunow ekip szkolnych zapraszamy do biura zawodéw umiejscowionego w namiocie zgodnie
z zalaczonym planem. W pierwszej kolejnoSci gimnazja, potem szkoly podstawowe i szkoly
ponadgimnazjalne ( przynajmniej na 1 godz. przed rozpoczeciem biegow ). W biurze
otrzymacie Panstwo do sprawdzenia liste Waszych uczniéw, a po jej sprawdzeniu numery
z kodem kreskowym dla zawodnikéw. Przypominamy, ze opiekunowie zostawiaja
w_biurze zawodéw liste imienng zawodnikéw wygenerowana z systemu SRS
i podpisang przez dyrektora szkoly

Numery startowe ( samoprzylepne ) zawodnicy przylepiaja na lewej piersi na
koszulce w ktorej beda biegli.

Uczestnicy zgloszeni w odpowiednim terminie do zawodéw otrzymaja bulke i cieply napdj po
biegu. Bloczki zywieniowe na faktyczng liczbe zawodnikéw pobieraja opiekunowie w biurze
zawodow przy odbiorze numerow startowych.

Toalety i przebieralnie dla zawodnikéw znajduja sie w miejscach zaznaczonych na zalaczonym
planie. Prosimy o przebieranie sie zawodnikéw w autokarach, ktorymi przyjechali na zawody

W zwiazku ze spodziewana duza ilo$cig zawodnikéw oraz ich przyjazdem wieksza
iloScia autokaréw i busow prosimy o korzystanie z wyznaczonych parkingow
i przyjazd odpowiednio wczesniej. Parkingi dla autobuséw wyznaczone przez
organizatoréw przy ul. Wroclawskiej w odleglosci ok. 400 m od tras biegowych.

W trakcie trwania biegbw obowiazuje zakaz przebywania na trasach biegowych.
Rozgrzewka w trakcie trwania imprezy mozliwa na terenie parku po drugiej stronie ulicy
Walowej . Nie przestrzegajacy tego przepisu zostang zdyskwalifikowani i nie bedg brali udzialu
w zawodach

Przedstawicielami organizatoréw na trasie sg trenerzy i wspotpracownicy WKS Olesniczanka
Okolo 30 minut po zakonczeniu biegu na wyznaczonym miejscu odbedzie sie dekoracja
zwyciezcOw. Zapraszamy na nig szeSciu najlepszych zawodnikow w poszczegolnych biegach.
Okolo 45 minut po zakonczeniu biegow poszczegbdlnych typow szkétl odbedzie sie wreczenie
pucharow dla trzech i dyplomow dla sze$ciu najlepszych szkol w kategorii dziewczat i chlopcow

Programy realizowane przez Szkolny Zwigzek Sportowy ,Dolny Slask” we Wroctawiu wspierajg
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